
नवीन की हतंया मामले
में िो नाबानलग काबू
हिसार। सदर पुदलस ने गांव
दहंदवान दनवासी नवीन की हतुया
मामले मुे दो नाबादलग आरोदपयोु
को अदभरकुुा मेु दलया है। जांच
अदधकारी उप दनरीकुुक पुुदीप के
अनुसार उकुि दोनोु नाबादलग
आरोपी 14 जून की सुबह हुई
वारदाि मेु शादमल िे। वारदाि मेु
नवीन की हतुया कर दी गई िी ििा
उसके पदरवारजनोु पर भी
जानलेवा हमला कर गंभीर चोटेु
पहुंचाई गई िीु। अब िक इस
मामले मुे कुल 13 आरोदपयोु को
दगरफुिार दकया जा चुका है।

टंंेनडंग के नाम पर युवक
से 3.13 लाख की ठगी
िांसी। ऑनलाइन टुुेदडंग के नाम
पर एक युवक से 3.13 लाख रुपये
की धोखाधड़ुी का मामला पुुकाश
मेु आया है। हांसी दनवासी दनदखल
ने बिाया दक उसे 15 से 19 अपुुैल
2025 के बीच ऑनलाइन टुुेदडंग मेु
अदधक मुनाफे का लालच ददया
गया। इस दौरान आरोपी ने उससे
दवदभनुन खािोु मुे कुल 3 लाख 13
हजार रुपये टुुांसफर करवाए।
दनदखल को कुछ समय बाद जब
उसे मुनाफा नहीु दमला और आरोपी
से भी उसका संपकुफ टूट गया, िब
उसे ठगी का एहसास हुआ। 

सूयंा नगर ओवरनंंिज पर
आवागमन नफर शुरं
हिसार। हदरयािा शहरी दवकास
पुुादधकरि की िरफ से सेकुटर 5
के सीवरेज दसथुटम का मेन लाइन
मेु कनेकुशन जोड़ुने के साि ही
बुधवार को सूयुतनगर ओवरदुुिज
पर आवागमन दफर से शुरु कर
ददया गया है। मंगलवार को
सीवरेज लाइन जोड़ुने के दलए सूयुत
नगर रेलवे ओवरदुुिज पर
आवागमन बंद कर ददया िा।
अदधकादरयोु ने अगले 3 ददन िक
इस कायुत के चलिे आरओबी को
बंद रहने की बाि कही िी, लेदकन
कायुत समय से पूरा होने पर
आवागमन शुरु कर ददया गया। 

टीटीसी ने िंवचंछता जन-
जागरंकता रैली ननकाली
हिसार। भारि सरकार के दवशेष
अदभयान 5.0 के अंिगुति बुधवार
को हाउदसंग बोडुत कॉलोनी मेु
थुवचुछिा जन-जागरुकिा रैली
का आयोजन उतुुरी कुुेतुु कृदष
मशीनरी पुुदशकुुि एवं परीकुुि
संथुिान (टीटीसी) दुुारा दकया
गया। रैली के दौरान पुुदिभादगयोु
एवं थुिानीय नागदरकोु को
थुवचुछिा के महतुव, थुवचुछ
पदरवेश से होने वाले लाभ ििा
वुयसुकिगि और सामादजक
दजमुमेदारी के पुुदि जागरुक 
दकया गया। 

एसडीएम कायंाालय पर
धरना तीसरे निन भी जारी
हिसार। अदखल भारिीय दकसान
सभा की दहसार िहसील कमेटी
का एसडीएम कायुातलय पर धरना
बुधवार को िीसरे ददन भी जारी
रहा। धरना की अधुयकुुिा कमला
व मंजीि खरड़ु ने संयुकुि रुप से
की। िहसील पुुधान रमेश दमरकां
व सदचव अभय राम फौजी ने
बिाया दक दकसानोु और मजदूरोु
के मांग व मुदुुोु को लेकर सरकार
संवेदनहीन बनी हुई है। उनुहोुने
बिाया दक पुुशासन के रवैये को
देखिे हुए दकसान सभा ने धरना
को जारी रखने का दनिुतय दलया है।

पंंिूरण मुकंत खेती समय
की जरंरत : सीजेएम 
हिसार। पयुातवरि संरकुुि और
थुवचुछ हवा बनाए रखने के उदुुेशुय
से दजला दवदधक सेवा पुुादधकरि
की ओर से हावुुेसुथटंग हामुुोनी
अदभयान चलाया जा रहा है। इस
अदभयान के िहि दकसानोु को
पुुदूषि मुकुि खेिी, फसल अवशेष
पुुबंधन ििा पराली जलाने से होने
वाले नुकसान के बारे मुे जागरुक
दकया जा रहा है। सीजेएम अशोक
कुमार ने बिाया दक बढुिे पुुदूषि
को रोकने पर पयुातवरि संिुलन
बनाए रखने के दलए पुुदूषि रदहि
खेिी अपनाना आज के समय की
जरुरि है। 

खबर संकंंेप

पोषण ि जीिन
का आधार िोते िंै
खेजडंी ि मोहरंगा
: कुलपहत

गुजहि में तीन
हििसीय युिा
मिोतंसि 7 से
िोगा धमाल
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तापमान

अिरकतम 29.1 िडग््ी
नय्नूतम 15.6 िडग््ी

उकलाना : रिकॉर्ड औि भौरिक स्टॉक मे् अंिि, गड्बर्डयां रमली्

खाद हिक्ररता की दुकान पर
सीएम फरलाइंग की छापेमारी

हरिभूरि न्यूज:उकिाना िंडी

मुखुयमंतुुी उड़ुनदसुुा (सीएम
फुलाइंग) टीम ने नई अनाज मंडी
सुथिि एक खाद दवकेुुिा की दुकान
पर छापा मारा। जांच के दौरान
टीम को दरकॉडुत और भौदिक
थुटॉक मेु अंिर सदहि कई
अदनयदमििाएं दमलीु। टीम ने मौके
पर ही कृदष दवभाग के
अदधकादरयोु की मौजूदगी मुे
दवसुुृि जांच की और अब
संबंदधि दुकानदार को कारि
बिाओ नोदटस जारी दकया
जाएगा। छापे का नेिृतुव सीएम
फुलाइंग दहसार रेुज इंचाजुत सुनैना
ने दकया। उनके साि कृदष दवकास
अदधकारी डॉ. सदचन अहलावि,
एएसआई सुरेुदुु मौजूद रहे। सीएम
फुलाइंग इंचाजुत सुनैना ने बिाया
दक टीम को सूचना दमली िी दक
उकलाना की नई अनाज मंडी मेु
सुथिि खाद दवकेुुिा अदभषेक दुुारा
दकसानोु को खाद दविरि मुे
गड़ुबदुड़यां की जा रही हैु। सूचना

के आधार पर जब टीम ने दुकान
पर रेड की िो कई गंभीर खादमयां
सामने आईु।
मंडी में मचा हडंकंप
उकलाना मंडी मेु सीएम फुलाइंग

टीम के छापे की खबर फैली,
अनुय खाद दवकेुुिाओु मुे हड़ुकंप
मच गया। कई दुकानदार अपनी
दुकानेु छोड़ुकर इधर-उधर चले
गए। टीम ने मौके पर सुथिदि का
जायजा दलया। सीएम फुलाइंग
दहसार रेुज इंचाजुत सुनैना ने कहा
दक सभी खाद दवकेुुिा सरकार
दुुारा जारी ददशा-दनदुुेशोु का कड़ुाई
से पालन करेु।  हर दुकान पर खाद
के थुटॉक और रेट का दडथुपुले बोडुत
अदनवायुत रुप से लगाया जाए।
दकसान को खाद देिे समय
पीओएस मशीन मेु सही एंटुुी होनी
चादहए। अगर दकसी भी दुकान से
लुलैक माकुुेदटंग या गड़ुबड़ुी की
दशकायि दमली िो सखुि कारुतवाई

की जाएगी। सरकार का पुुयास है
दक दकसानोु को समय पर खाद

दमले और दकसी िरह की परेशानी
का सामना न करना पड़े।

उकिाना
। िांच
करते
सीएम
फ्िाइंग
टीम।िोटो
: िकरभूिम

सुरकंंा वंयविंथा को लेकर निए आवशंयक निशा-ननिंंेश निए

पुरिस अधीक््क ने रकया नाको् का औचक रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज :हांसी

पुदलस अधीकुुक अदमि यशवधुतन
ने बुधवार को बास िाना कुुेतुु के
अंिगुति आने वाले नाकोु का
औचक दनरीकुुि दकया। इस दौरान
उनुहोुने मौके पर िैनाि पुदलस
अदधकादरयोु एवं कमुतचादरयोु से
बािचीि की ििा सुरकुुा वुयवथुिा
की दवसुुृि समीकुुा की।

दनरीकुुि के दौरान पुदलस

अधीकुुक ने कहा दक नाके पुदलस
वुयवथुिा का महतुवपूिुत दहथुसा हैु,
दजनके माधुयम से न केवल

अपराधोु की रोकिाम होिी है,
बसुलक आमजन मेु पुदलस के पुुदि
दवशुुास भी मजबूि होिा है। उनुहोुने

डुुूटी पर िैनाि पुदलसकदुमतयोु को
सिकुफिा, संवेदनशीलिा और
अनुशासन बनाए रखने के दनदुुेश
ददए। सभी अदधकारी यह सुदनदुुिि
करेु दक कुुेतुु मुे कोई भी संददगुध
वुयसुकि या गदिदवदध नजर आने पर
िुरंि उचुु अदधकादरयोु को सूदचि

दकया जाए। उनुहोुने वाहनोु की
चेदकंग के दौरान सभुय वुयवहार
बनाए रखने, आमजन से दवनमुुिा
पूवुतक बािचीि करने ििा वदरषुु
नागदरकोु एवं मदहलाओु के पुुदि
दवशेष संवेदनशीलिा बरिने के
दनदुुेश ददए।

पुरिस कर्िियो् का
हारजिी िरजस्टि

जांचा

ये रहे उपनंिथत
पुनलस अधीक््ि िे डू््टी प्वाइंट्स पर तैिात िम्घचानरयो्

िी उपस्सथनत, वद््ी िी स्सथनत, हनथयारो् िी देखभाल एवं
िािे पर उपलब्ध प््िाश व्यवस्था िा भी निरीक््र निया।
इस मौिे पर थािा प््भारी बास सब-इंस्पेक्टर बलवाि,
सुरक््ा शाखा इंचाज्घ एएसआई राजेश, िािा इंचाज्घ व अन्य
पुनलसिम््ी उपस्सथत रहे। 

कई नकसानों के नाम पर निखाई एंटंंी
जांच िे दौराि टीम िो एि निसाि नविोद निवासी गांव प््भुवाला िी
नशिायत भी प््ाप्त हुई। निसाि िे बताया नि उसिे उिलािा िी पुरािी
अिाज मंडी मे् महेश और जनति िामि व्यस्कतयो् िे माध्यम से 2 बैग
डीएपी खाद मंगवाए थे। इस दौराि दोिो् िे ओटीपी मांगा और बाद मे्
निसाि िे आधार िाड्घ से 15 बैग डीएपी खाद िी एंट््ी दज्घ हो गई। टीम िे
जब नरिॉड्घ खंगाला तो पाया नि िई निसािो् िे िाम पर 10 से 15 बैग
डीएपी खाद ति िी एंट््ी िी गई है। यह भी जांच िा नवषय है नि इतिे
अनधि बैग एि ही व्यस्कत िे िाम पर िैसे दज्घ हुए। उन्हो्िे िहा नि
प््ाथनमि जांच मे् िई गड्बन्डयां उजागर हुई है्, नजि पर िृनष नवभाग िी
ओर से िारर बताओ िोनटस जारी निया जाएगा। इसिे बाद नियमािुसार
अगली िार्घवाई िी जाएगी।

हरिभूरि न्यूज8हांसी

दनकटविुुी गांव रामायि मेु बुधवार
दोपहर िालाब मुे डूबने से िीन
वषुुीय बचुुे की मौि होने का मामला
पुुकाश मेु आया है। दोपहर बाद बचुुे
का शव दोपहर करीब 3 बजे गांव के
गंदे पानी की दनकासी के दलए बने
िालाब के नाले मुे दमला। 
पदरजनोु से पुुापुि जानकारी अनुसार

के अनुसार रामायि दनवासी पुनीि
का िीन वषुुीय बेटा धुुुव सुबह करीब

दस बजे घर से बाहर दनकला िा
लेदकन घर मेु छोटे भाई के घर बेटा
होने की खुशी मेु जलवा पूजन की
िैयादरयोु की वुयसुुिा के चलिे
दकसी ने इस ओर धुयान नहीु ददया
और जब काफी देर िक जब धुुुव
ददखाई नहीु ददया िो उसकी िलाश

आरंभ की गई। गांव मेु लगे
सीसीटीवी कैमरे चैक दकए गए िो
उनमेु वह िालाब की ओर जािा
ददखाई ददया। दोपहर बाद उसका
शव िालाब दमलने की खबर जैसे
ही गांव मेु फैली, पूरे इलाके मेु शोक
का माहौल छा गया।

ध््ुव की िाइि िोटो 

अवैध हनथयार सनहत
बिमाश नगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुदलस की एबीवीटी पुदलस टीम ने
एक बड़ुी कारुतवाई करिे हुए एक
युवक को अवैध 32 बोर देशी
दपथुटल, दो मैगुजीन और 14 दजंदा
कारिूस सदहि दगरफुिार दकया है।
पुदलस टीम गशुि के दौरान दलिानी
मोड़ु के पास मौजूद िी। इसी दौरान
सूचना दमली दक मोटरसाइदकल
सवार एक वुयसुकि सुरेवाला चौक से
दहसार की िरफ जाने वाली सड़ुक

पर खड़ुा है और उसके पास अवैध
हदियार है। सूचना के बाद पुदलस
टीम ने िुरंि छापा मारकर संददगुध
युवक को मौके से काबू कर दलया।
पूछिाछ मेु उसका नाम मोनू दनवासी
वाडुत नंबर 13 टोहाना पाया गया।
िलाशी लेने पर मोनू की जेब से एक
अवैध दपसुुोल बरामद हुआ दजसे
चैक करने पर वह लोडेड दमला।
इसकी मैगुजीन से 7 कारिूस और
मैगुजीन दमली दजसे खाली करने पर
उसमेु स ेभी 7 दजंदा कारिूस बरामद
हुए। पुदलस ने अवैध दपसुुोल, दो
मैगुजीन, 14 कारिूस और
मोटरसाइदकल को कलुजे मुे लेकर
मोनू के दखलाफ उकलाना मेु केस
दजुत कर उसे दगरफुिार कर दलया।

िांसी। नाको् पर तैनात पुतिस कत्मियो् का हातिरी रतिस्टर चैक करते एसपी
अतमत यशवर्िन। िोटो:िकरभूकम

ऑनलाइन जॉब के नाम पर 2.40
लाख की साइबर ठगी, तीन िबोचे
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

साइबर िाना पुदलस टीम ने
ऑनलाइन जॉब देने के नाम पर
2.40 लाख रुपये की धोखाधड़ुी
करने वाले िीन आरोदपयोु को
दगरफुिार दकया है। िीनोु को अदालि
मेु पेश दकया गया, जहां से एक को
दो ददन के दरमांड पर भेज ददया गया
जबदक दो को नुयादयक दहरासि मेु
भेज ददया गया।

इस मामले मेु दशकायिकिुात ने
एनसीसीआरपी पोटुतल पर 15
दसिंबर को दशकायि दजुत करवाई

िी

दक उनके साि पाटुत-टाइम जॉब का
झांसा देकर इंथुटागुुाम व वॉटुसऐप के
माधुयम से 2.40 लाख की साइबर
ठगी की गई। दशकायि के अनुसार,
आरोदपयोु ने ऑनलाइन असाइनमेुट
और पुुोडकुट दरचाजुत के नाम पर
पहले दवशुुास जीिने के दलए छोटे

टुुांजेकुशन पर लाभ ददखाया और
बाद मेु धीरे-धीरे बड़ुी रादश ठग ली।
दशकायिकिुात दुुारा बार-बार पैसे
जमा करवाने के बावजूद कोई
भुगिान नहीु दकया गया और
वेबसाइट पर ‘टुुांजेकुशन फेलुड’
ददखाने लगा। 

पुकिस ने आरोकपतो् को
पकड्ा, एक आरोपी दो कदन
के करमांड पर

आभूषि चोरी के मामले मुे दो युवक दगरफुुिार
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आजाद नगर पुदलस ने गीिा कॉलोनी सुथिि
मकान से सोने चांदी के आभूषि चोरी के मामले
मेु दो आरोदपयोु को दगरफुिार दकया है। इनमेु दहसार
के राजीव नगर दनवासी जोदगंदर उफुफ जोनी और
महेुदुुा कॉलोनी आजाद नगर दनवासी दटंकू उफुफ
काकू शादमल है।
िाना पुुभारी दनरीकुुक दलबीर दसंह ने बिाया दक

इस संबंध मेु गीिा कॉलोनी दनवासी आशुिोष ने
उसके घर से सोने चांदी के आभूषि चोरी होने के
बारे मुे दशकायि दी िी। उसने बिाया दक 10
अकुटूबर की राि मेु वह दफलुम देखने गया िा। जब
वह अगली सुबह 11 अकुटूबर को 3 बजे वापस

आया िो उसे घर का िाला टूटा हुआ दमला और
घर से सोने चांदी के आभूषि चोरी हुए दमले,
दजनकी कीमि लगभग पांच लाख रुपये है।
पुदलस ने केस दजुत करके छानबीन करिे हुए
उपरोकुि आरोदपयोु को दगरफुिार दकया है। पुदलस
ने आरोदपयोु से लगभग पांच लाख रुपये कीमि
के सोने चांदी के आभूषि बरामद दकए है। पुदलस

दरकॉडुत के मुिादबक आरोदपयोु पर चोरी के अनेक
केस दजुत है जो अदालि मेु दवचाराधीन है। आरोपी
जोदगंदर उफुफ जोनी से आगामी पूछिाछ जारी है
और उसे दो ददन के पुदलस दरमांड पर दलया गया
है। आरोपी दटंकू उफुफ काकू को पूछिाछ उपरांि
अदालि मेु पेश करके नुयादयक दहरासि मेु भेज
ददया गया।

किसार।
चोरी के
आरोप मे्
पकड्े गए
दोनो्
आरोपी।
िोटो :
िकरभूिम

कृषि षिभाग
दुकानदार को
भेजेगा कारण
बताओ नोषिस

यह नमली खानमयां
जांच मे् पाया गया नि दुिाि िे नरिॉड्घ म्े डीएपी खाद िे 13 बैग दज्घ थे,

लेनिि मौिे पर िेवल 11 बैग ही नमले। इसिे अलावा यूनरया खाद िा
गोदाम उस स्थाि पर बिाया गया था नजसिा लाइसे्स मे् िोई उल्लेख िही्
था। दुिािदार 500 बैग डीएपी खाद खरीदिे िे ऑथोनरटी लेटर िा भी
सबूत पेश िही् िर सिा। टीम िे यह भी पाया नि दुिाि पर खाद िे दामो्
व स्टॉि िा नडस्प्ले बोड्घ िही् लगाया गया था और डीएपी खाद िे बैग
अलग-अलग स्थािो् पर अव्यवस्सथत र्प से रखे गए थे।

िो को नंयानयक नहरासत में भेजा
जांच अनधिारी िे बताया नि आरोपी फानजल्िा नजला िे खैरपुर निवासी
शयोचंद िे अपिा बै्ि खाता इसी नजले िे खोखा गांव निवासी जसवंत िो नदया
था। जसवंत िे उक्त खाता आगे गंगािगर नजले िे सादुलशहर निवासी मिोज
वम्ाघ िो बेच नदया था। साइबर थािा पुनलस िे जांच िरते हुए तीिो् आरोनपयो्
जसवंत, शयोचंद और मिोज वम्ाघ िो नगरफ्तार िर नलया। आरोपी मिोज वम्ाघ
से पूछताछ िे दौराि महत्वपूर्घ सुराग नमले ह्ै तथा उसे आगे िी िार्घवाई िे
नलए अदालत मे् पेश िरिे दो नदि िे पुनलस नरमांड पर नलया गया है। बािी
दोिो् आरोनपयो् िो पूछताछ िे बाद न्यानयि नहरासत मे् भेज नदया गया।

n तािाब ककनारे खेिते िुए
किसिा पैर, छाया मातम

n आरोपी से दो मैग्जीन और 
14 कारतूस बरामद

n िगभग पांच िाख र्पये कीमत के 
चोरीिुदा आभूषण बरामद

पीरावली में हेरोइन
सनहत एक नगरफंतार

हिसार। नशा दनरोधक पुदलस टीम
ने पीरावाली गांव से एक वुयसुकि को
काबू कर उसके कलुजे से 7.42 गुुाम
हेरोइन/दचटुुा बरामद दकया है।
पुदलस टीम गशुि के दौरान मौजूद
िी, इसी दौरान सूचना दमली दक
गांव पीरावली मेु दो वुयसुकि नशीला
पदािुत दलए हैु। सूचना के आधार पर
संददगुध वुयसुकि को काबू दकया गया,
जबदक दूसरा मौके से भाग गया।
पूछिाछ मेु आरोपी ने अपना नाम
पीरावाली दनवासी राहुल बिाया
और भागने वाले का नाम लवपुुीि
उफुफ लवली बिाया। िलाशी लेने पर
आरोपी के कलुजे से एक पॉदलिीन
िैली मेु 7.42 गुुाम हेरोइन बरामद
हुई। पुदलस ने हेरोइन कलुजे मेु लेकर
राहुल व लवपुुीि के दखलाफ सदर
िाना मेु केस दजुत कर दलया है। 

योगी सूरी के जनंमोतंसव पर नकया रकंतिान
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कैमरी रोड सुथिि डीएवी पसुललक
थुकूल मेु युवा आयुत समाज के राषुुुुीय
अधुयकुु योगी सूरी के जनुमोतुसव के
शुभ अवसर पर रकुिदान दशदवर का

आयोजन दकया गया। कायुतकुुम मेु
दहसारवादसयोु के अदिदरकुि डीएवी
पदरवार के सदथुयोु ने भी महतुवपूिुत
योगदान ददया। कायुतकुुम का आगाज़
दवदुुालय पदरसर मेु यजुु दुुारा हुआ।

वैददक मंतुुोु के उचुुारि से दवदुुालय
का वािावरि शुदुु, पदवतुु एवं
भसुकिमय हो गया। कायुतकुुम मेु मुखुय
अदिदि के रुप मेु वाइस चेयरमैन
नरुेदुु पाल दमगलानी एवं दवदशषुु

अदिदि के रुप मेु सहायक कुुेतुुीय
दनदेशक सुनीिा बहल उपसुथिि रह।े
इस अवसर पर रकुिदान कुुेतुु मुे जाने
माने पुुमुख वह दादयतुव फाउंडेशन
के संथुिापक दनहाल दसंह सैनी,
महेुदुु दसंह एवं सावन कृपाल रुहानी
दमशन, हांसी के पुुधान दशव चरि
सैनी रकुि वीरोु के साि पहुंचे। इसके
अदिदरकुि सुनील दतुु कुलुहड़िया के
साि मंगाली एवं कैमरी गांव से
अनेक रकुिदािा पहुंचे।

किसार। डीएवी पब्लिक
सक्िू म्े रक्तदान करते
रकत्दाताओ् के साथ
मखुय् अतततथ नर्ेद् ्पाि
तमगिानी व सुनीता
बहि।

वाहे गुरं नाम जप के
साथ ननकाली पंंभात फेरी
उकलाना। गुरु नानक देव जी के

जनुमददवस के उपलकुुुय मेु पुुदिददन
पुुभाि फेरी का आयोजन दकया

जा रहा है। साध संगि सुबह-सवेरे
शुुी दसंह सादहब गुरुदुुारा से “वाहे

गुरु, वाहे गुरु” का नाम जपिे
हुए नगर मेु कीिुतन करिे हुए आगे

बढुिी है। शुुी सुखमदि सादहब
सेवा सोसायटी के पुुधान स.

जगजीि दसंह ने बिाया दक गुरु
नानक देव जी की जयंिी 5 नवंबर

को मनाई जाएगी।

हिसार। हनरयारा रोडवेज संयुक्त िम्घचारी संघ िी हाउस िी बैठि नहसार
स्सथत राज्य मुख्यालय मे् हुई। बैठि िी अध्यक््ता राज्य प््धाि जगदीप
लाठर िे िी जबनि राज्य महासनचव चमि स्वामी िे संचालि निया। राज्य
सरंक््ि दलबीर निरमारा िे मुख्य र्प से नशरित िी। बैठि मे् िोरोिा
िाल मे् नबिा चले निलोमीटर स्िीम िी बसो् िा िरीब 50 िरोड् र्पये िी
भुगताि रानश जारी िरिे िा िड्े शब्दो् म्े नवरोध निया गया। बैठि मे्
संगठि िेताओ् िे बताया नि राज्य महासनचव चमि स्वामी िो जर्री िाय्घ
से िुछ महीिो् िे नलए ऑस्ट््ेनलया जािा है, इसनलए िाय्घ संचालि िे नलए
पद पर िाय्घिारी महासनचव िी नियुस्कत िी जाए। बैठि मे् सभी सदस्यो्
िी सहमनत से राज्य िाय्घिारी महासनचव िी नजम्मेदारी संदीप रंगा िो दी
गई। इस अवसर पर संगठि िे वनरष्् उप प््धाि िुलदीप पाबड्ा, राज्य
उप महासनचव दीपि हुड््ा, राज्य िैनशयर संदीप नसंघवा, सज््ि नसंह, सोिू
हुड्ा, जोनगंदर पंघाल, सलीम सरसोद, आत्माराम, नवजय िागपुर, हवानसंह,
हिुमाि जांगड्ा, सतबीर िड्वासरा, दश्घि जांगड्ा, आनद मौजूद रहे।

ननजी बसों को 50 करोडं निए जाने पर नवरोध

n डीएवी पब्लिक स्कूि मे् ककया
रक्तदान किकवर का आयोजन

अकेले ही खेलने ननकला था बचंंा
सरपंच अनिल िे बताया नि सीसीटीवी फुटेज िी
जांच से पता चला है नि ध््ुव अिेले ही खेलिे िे
नलए घर से बाहर नििला था। वह तालाब िे पास
पहुंच गया और दुघ्घटिावश नफसलिर तालाब मे्
नगर गया। पनरजिो् िे बच््े िा पोस्टमॉट्घम ि
िरवािे िा निर्घय नलया। एसडीएम राजेश खोथ से
अिुमनत प््ाप्त िर नबिा पोस्टमॉट्घम िे ही अंनतम
संस्िार िी तैयानरयां शुर् िर दी गई्।

रामायण गांव में तालाब में डूबने 
से तीन वरंंीय मासूम की मौत
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता



िबर संकंंेप
अब चौधरीिास में भी
िुलेगा मोकंं िृदंंाशंंम
मिसार। मोक्् वृद््ाश््म की नई
शाखा के लिए चौधरीवास मे् 1
नवंबर को भूलम पूजन व हवन
लकया जाएगा। इस नए पलरसर मे्
लदगंबर जैन मंलदर का लनम्ााण भी
लकया जाएगा। चौधरीवास मे्
पंचमुखी बािाजी धाम के नजदीक
1 नवंबर को प््ात: 10.30 बजे
काय्ाि््म का शुभारंभ होगा। मोक््
वृद््ाश््म की संरक््क माता पंकज
संधीर व प््धान लवजय भृगु ने
बताया लक इस अवसर पर निवा
के लवधायक रणधीर पलनहार, पूव्ा
कैलबनेट मंत््ी िॉ. कमि गुप्ता,
प््मुख समाजसेवी राजे्द्् गावलिय़ा
व लवजय कौलशक, नगर लनगम के
मेयर प््वीन पोपिी व हलरयाणा कर
न्यायालधकरण के न्यालयक सदस्य
सलचन गग्ा मुख्यालतलथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे्गे। 

पूिंश मंतंंी दलबीर शसंह की
पुणंयशतशि पर हिन आज
मिसार। पूव्ा मंत््ी चौ. दिबीर लसंह
की पुण्यलतलथ पर 30 अक्टूबर को
सांसद कुमारी सैिजा अलखि
भारतीय कांग््ेस कमेटी महासलचव
एवं पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी के िाबड्ा
चौक स्सथत आवास पर हवन-यज््
लकया जाएगा। हलरयाणा कांग््ेस
िीगि लिपाट्ामे्ट के प््देशाध्यक््
िाि बहादुर खोवाि एिवोकेट ने
बताया लक प््ात:काि हवन यज््
होगा लजसमे् सांसद कुमारी सैिजा
उपस्सथत रहे्गी। चौ. दिबीर लसंह
को हवन के साथ श््द््ांजलि अल्पात
की जाएगी। प््देश भर से अनेक
काय्ाकत्ाा भी चौ. दिबीर लसंह को
अपने श््द््ा सुमन अल्पात 
करने पहुंचे्गे।

रोहतक, गुरंिार, 30 अकंटूबर 2025
haribhoomi.com 11शहसार
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लवश््लवद््ािय अनुदान आयोग (यूजीसी),के्द््ीय
सतक्फता आयोग और लशक््ा मंत््ािय के लनद््ेशो्
के अनुर्प मनाए जा रहे सतक्फता सप्ताह के
दौरान, ओम स्टल्िि्ग ग्िोबि लवश््लवद््ािय
(ओएसजीयू) मे् ‘सतक्फता और भ््ष््ाचार के
लवर्द्् िड्ाई’ पर एक प््ेरणादायक लवशेषज््
व्याख्यान का आयोजन लकया गया।
लवश््लवद््ािय के चांसिर िॉ. पुनीत गोयि और
प््ो-चांसिर िॉ. पूनम गोयि ने शुभकामनाएं देते
हुए कहा लक लवश््लवद््ािय हमेशा से छात््ो् मे्
नैलतक मूल्यो् और उच्् सत्यलनष््ा को बढ्ावा देने
के लिए प््लतबद्् रहा है। उन्हो्ने कहा लक ऐसे
व्याख्यान छात््ो् को सैद््ांलतक ज््ान के साथ-
साथ व्यावहालरक और नैलतक लशक््ा भी प््दान
करते ह्ै। 

ओएसजीयू छात््ो् मे् नैतिक मूल्यो् को बढ्ावा देने के तिए प््तिबद््
इसी कडंी में दवशंंदवदंंालय के
कुलपदत डॉ. एन. पी. कौदिक, पंंदत
कुलपदत डॉ. राजेंदंं दसंह दछपंलर
और रदजसंटंंार डॉ. सतंयवीर दसंह
ने भी दवदंंादंथययों को सतकंक और
जागरंक रहने का संदेि देते हुए
उनंहें एक नैदतक एवं भंंषंंाचार-
मुकंत भारत के दनमंायण में सदंंकय
भूदमका दनभाने के दलए पंंेदरत
दकया। कायंयकंंम का संचालन डॉ.
संगीता जैन और डॉ. नीलम
दसहाग ने दकया। इस कायंयकंंम को
सफल बनाने मंे लीगल संटंडीज से
सदचन गोयल, कुि आहूजा एवं
अनंय दिकंंकों मंे अहम भूदमका
अदा की।

युवाओं को ककया पंंेकित जागरंक रहेंसतकंकता हर नागशरक की
शजमंमेदारी : नीरज तनेजा 

कायंयकंंम के दवदिषंं वकंता ओएसजीयू
जंयूदडदियरी के दडपंटी डायरेकंटर एडवोकेट
नीरज तनेजा  थे। उनंहोंने दवदंंादंथययों को
संबोदधत करते हुए कहा दक सतकंकता केवल
सरकारी कमंयचादरयों का कतंयवंय नहीं है, बकंपक
यह हर नागदरक की दजमंमेदारी है। उनंहोंने
दवदभनंन ऐदतहादसक और कानूनी उदाहरणों के
माधंयम से समझाया दक कैसे छोटे संंर की
लापरवाही और भंंषंंाचार देि की पंंगदत को
धीमा कर सकते हंै। एडवोकेट तनेजा ने कहा
आप सभी युवा देि का भदवषंय हैं। भंंषंंाचार के
दवरंदंं लडंाई दकसी एक संसंथा दक नहीं,
बकंपक हम सब की है।  अपने आस-पास
दकसी भी गलत कायंय को देखकर आवाजं
उठाना और ईमानदारी को अपने जीवन का
मूल मंतंं बनाना ही सचंंी सतकंकता ह।ै 

हिसार । कार्वक््म को संबोजित करते ओएसिीरू ज्रूजडजशररी के जडप्टी डाररेक्टर
एडरोकेट नीरि तनेिा।

भूमि की उर्वरा शक्ति के मिए
परािी को न जिाएं : खोथ 

सििाय में उपमंडल संंरीय सििान मेला आयोसित

हरिभूरि न्यूज:हांसी

भूलम की उव्ारा शस्कत िगातार
कमजोर हो रही है इससे बचाने के
लिए फसिो् म्े अलधक खाद एवं
दवाइयां के उपयोग तथा फसि
अवशेषो् को जिाना बंद करना
होगा, तभी हम आने वािी पील्ढयो्
को स्वस्थ भूलम एवं स्वच्छ जि
उपिब्ध करवा पाएंगे।

यह बात्े एसिीएम राजेश
खोथ ने बुधवार को लससाय गांव मे्
आयोलजत उपमंिि स््रीय
लकसान मेिा मे् उपस्सथत लकसानो्
को संबोलधत करते हुए कही।
उन्हो्ने कहा लक लकसानो् को
फसिो् के अवशेष जिाने की
बजाए इसे अलतलरक्त आमदनी के
साधन के र्प अपनाना चालहए।
उन्हो्ने कहा लक लकसान फसि
अवशेष ना जिाएं, अगर लकसी
भी संसाधन की आवश्यकता है तो
वह उन्हे् अलविंब उपिब्ध करवा
लदया जाएंगे। लकसानो् ने छह बेिर
मशीन उपिब्ध करवाने की मांग
रखी। एसिीएम ने कृलष लवभाग के
अलधकालरयो् को तुरंत मांग के
अनुर्प मशीन उपिब्ध करवाने
के लनद््ेश लदए। लकसानो् ने िीएपी
खाद की भी मांग रखी एसिीएम ने
इस मांग को भी पूरी करते हुए शीघ््

गांव मे् 3000 बैग उपिब्ध
करवाने के लनद््ेश लदए। एसिीएम
ने कहा लक लकसानो् की हर समस्या
प््शासन की समस्या है। उन्हे् लकसी
भी प््कार की कोई परेशानी नही्
होने दी जाएगी। उन्हो्ने कहा लक
िीएपी तथा यूलरया खाद प््ाप्त
करने म्े लकसानो् को कोई परेशानी
नही् आने दी जाएगी। खाद की
कािाबाजारी करने वािे
दुकानदारो् तथा अन्य िोगो् को
पकड्ने के लिए िगातार छापेमारी

की जा रही है। उन्हो्ने स्पष्् कहा
लक खाद की कािाबाजारी करने
वािे व खाद तथा बीज के साथ

जबरदस््ी दवाइयां बेचने वािे
दुकानदारो् के लखिाफ सख्त
काय्ावाही अमि मे् िाई जाएगी।

िांसी। मेले मे् जकसानो् की समस्राएं सुनते एसडीएम रािेश खोथ। फोटो:िहरभूहम

िॉ. सलचन लमत्ि् ि्ेलटसट्््ी टीम
न ेिगाया दतं जांच लशलवर

एआई रोबोट से बचंंों के दांत जांचे
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स्माइि फॉर यूथ काय्ाि््म के तहत िॉ.
सलचन लमत््ि एिवांस िे्लटस्ट््ी टीम ने
शास्नत नगर लशवाजी पाक्फ के पास स्सथत
लकिस केयर प्िे स्कूि मे् लनशुल्क िे्टि
चैकअप एवं जागर्कता कै्प िगाया। कै्प मे्
िॉ. सलचन लमत््ि एिवांस िे्लटस्ट््ी की टीम
से िॉ. मुलदता के बाहेती ने बच््ो् के दंत
स्वास्थ्य की जांच की और उन्हे् टुथब््श
करने का तरीका समझाया। इस दौरान करीब
170 बच््ो् की मौलखक स्वास्थ्य की जांच
एआई रोबोट द््ारा की गई। ल््पंसीपि
अलभषेक कौलशक ने ि्ेटि लचलकत्सा टीम

के अलभयान की सराहना की। इस अवसर
पर दंत लचलकत्सक ने जागर्क करते हुए
टुथब््लशंग का सही तरीका बताया और अपने
दांतो् को स्वस्थ रखने के लटप्स भी लदए। 

हिसार। दांतो् को स्रस्थ रखने के जटप्स देती
जचजकत्सक।

आधुशनक यंतंंों की जानकारी दी
जागरंकता दिदवर में कृदष दविेषजंं डॉ. राजपाल सुरा, डॉ. कुलदीप, डॉ.
गोपी राम व अनंय कई दविेषजंंों ने दकसानों को दवदभनंन सरकारी
योजनाओं तथा उनंनत कृदष के दलए उठाए जाने वाले कदमों तथा कृदष में
इसंंेमाल होने वाले आधुदनक यंतंंों की दवसंंार से जानकारी दी। दिदवर में
सरपंच पंंदतदनदध पंंदीप कुमार, कृदष दवभाग की एसडीओ डॉ. पंंीदत, खंड
कृदष अदधकारी डॉ. रंपेि, डॉ. रदव तथा कृदष दवभाग के अदधकारी एवं
कमंयचारी मौजूद रहे।

शबसंडडंग का शनमंाशण नहीं,  दो कमरों मंे पढं रहे हंै 114 बचंंे
अढ्ाई साल से दो कििो् िे् चल िहा है िाजकीय प््ाथरिक स्कूल
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मोची मोहल्िा स्सथत राजकीय
प््ाइमरी स्कूि अढ्ाई साि से उधार
की लबस्लिंग  मे् मात्् दो कमरो् म्े
चि रहा है। सरकारी िचर काय्ा
प््णािी के  चिते बीते ढाई साि मे्
स्कूि की नई इमारत का लनम्ााण
काय्ा शुर् नही् हो  पाया है। स्कूि
की इमारत 12 लसतंबर 2022 को ढह
गई थी। अढ्ाई साि  से अलधक
समय बीत जाने के बाद भी इसका

पुनल्नाम्ााण शुर् नही् हो पाया है। 114
बच््े एक लनजी संस्था के एक स्कूि
के लसफ्फ दो कमरो् मे्  पढ्ाई करने को
मजबूर है्। इन बच््ो् को पास की
लनजी संस्था द््ारा संचालित स्कूि मे्
स्थानांतलरत लकया गया था। 

बचंंों की परेिानी पर
शकसी का धंयान नहीं
आशंंयंय की बात यह है दक दिकंंा
दवभाग के अदधकारी हाल ही में
जमावडंी गांव  के एक दनजी
संकूल पर कारंयवाई करने पहुंचे थे,
लेदकन मोची मोहपंला के इन
बचंंों की परेिानी पर दकसी का
धंयान नहीं गया। सरकार के “बेटी
बचाओ,  बेटी पढंाओ” अदभयान के
दावे यहां आकर पूरी तरह फेल
नजर आते हंै, कंयोंदक  इन 114
बचंंों मंे अदधकांि छातंंाएं हंै, जो
तंग कमरों मंे पढंने को मजबूर
हैं। अब देखने वाली बात यह होगी
दक दिकंंा दवभाग और पंंिासन
कब जागते हंै।

स्कूल की इिाित 12
रसतंबि 2022 को

ढह गई थी

बचंंों ने शकया िा पंंदिंशन
पंंाइमरी संकूल इंचाजंय िकुंतला ने बताया दक वे इस संदभंय मंे कई
बार उचंं  अदधकादरयों और दवधायक दवनोद भयाना को अवगत
कराया है, लेदकन अब तक कोई ठोस  कारंयवाई नहीं हुई। कंसथदत
तब और दबगडं गई जब 1 अपंंैल 2025 को दनजी संसंथा  ने बचंंों
को संकूल की दबकंपडंग से बाहर दनकाल ददया था। दजसके बाद
बचंंों  ने अपने अदभभावकों के साथ सडंक पर उतरकर पंंदिंयन
करना पडंा था। लेदकन  पंंिासन और दिकंंा दवभाग के हसंंकंंेप के
बाद ही उनंहें दोबारा वहीं पढंाई  की अनुमदत दमली।

संसंथा  दंंारा संचादलत संकूल की पंंाचायंाय ने बताया दक दिकंंा दवभाग ने उनंहें 30
दसतंबर 2025 तक की असंथायी मंजूरी दी थी। यह समय सीमा अब समापंत हो
चुकी  है, लेदकन दवभाग ने न तो कोई वैककंपपक वंयवसंथा की है और न ही
संकूल की  दबकंपडंग का दनमंायण कायंय िुरं करवाया है। दवधायक दवनोद  भयाना ने
कुछ समय पहले कहा था दक संकूल भवन दनमंायण के दलए मंजूरी दमल चुकी है।

अथंिायी मंजूरी
का समय भी

बीता

िांसी। उिार की जबल्डडंग मे् जमले एक कमरे म्े पढ्ते दो कक््ाओ् के बच््े। 

पारंपररक वेशभूषा में बचंंों ने मोहा मन
हरिभूरि न्यूज8हांसी

श््ी कािी देवी लवद््ा मंलदर चि रहे
परंपरा के रंग बचपन के संग
संस्कृलत की छाया मे् मुस्कुराता
बचपन थीम के अंतग्ात चि रही
पांच लदवसीय फै्सी ड््ेस प््लतयोलगता
के तीसरे लदन का आयोजन हष्ा और
उमंग से पलरपूण्ा वातावरण मे् लकया
गया। वलरष््तम पूव्ा लशल््कका शम्मा,
लजन्हो्ने 25 वष््ो् तक इस लवद््ािय
मे् अपने कत्ाव्य का लनष््ापूव्ाक
लनव्ाहन लकया, लवशेष अलतलथ के
र्प मे् उपस्सथत रही्। नस्ारी से
ल््दतीय तक के बाि प््लतभालगयो् ने
अपने अलभभावको् की उपस्सथलत मे्
लवलवध पात््ो् का जीवंत लचत््ण

लकया। पारंपलरक वेशभूषा मे् सजे
बच््ो् ने आत्मलवश््ास और
रचनात्मकता से मंच को जीवंत कर
लदया। माता-लपता की सहभालगता ने
इस आयोजन मे् भावनात्मक जुड्ाव
और पालरवालरक सौहाद्ा का सुंदर
समावेश लकया। नस्ारी ए से पाथ्ा,
लहतेषी व यश प््थम, लमलशका,
तेजस्वी व वल्ताका ल््दतीय एवम् ध््ुव,
माइशा शम्ाा व जोरावर जाखड्
तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा नस्ारी िी

से ल््पशु अग््वाि, एकांश व लदत्य
मल्होत््ा प््थम, मुलदत फोगाट,
अनन्या व र्हान ल््दतीय एवम्
वेदांश, सानवी व तृषा तृतीय स्थान
पर रहे। कक््ा यू के जी िी से जन्या,
िावण्या व लशवाय गोयि प््थम,
लहमांक शम्ाा, लनकुंज व भाग्ाव सेठी
ल् ्दतीय एवम् बानी, काव्या व
लिवांशी तृतीय स्थान पर रहे। सभी
लवजेता लवद््ाल्थायो् को स्मृलत-लचह्न
प््दान कर सम्मालनत लकया गया।

िांसी। फै्सी
ड््ेस प््जतरोजगता
मे् अपनी मां के
साथ बेटी
बचाओ बेटी
पढ्ाओ का
संदेश देती
स्कूली छात््ा।

श््ी काली देवी हवद््ा मंहदर मे्
फै्सी ड््ेस प््हियोहििा संपन्न

डीएपी न शमलने से शकसान हो रहे
परेिान : दलबीर शकरमारा

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

इनेिो के प््देश सलचव दिबीर लकरमारा ने आरोप
िगाया है लक अपने को जनता की लहतैषी बताने वािी
केन्द्् व प््देश की भाजपा सरकार पूरी तरह से लकसान
सलहत हर वग्ा की लवरोधी सालबत हुई है। लकसानो् को
आगामी फसि लबजाई के लिए सुबह मुंह अंधेरे िंबी
िंबी िाइनो् म्े खड्ा होना तो भाजपा सरकार मे् आम
बात हो गई है िेलकन अब तो उससे भी दो कदम आगे
बढ्ते हुए िीएपी िेने के लिए लकसानो् के हाथो् पर मुहर
िगाकर भाजपा सरकार अपरालधयो् जैसा सिूक कर

रही है, जो
लनंदनीय है।
दिबीर लकरमारा
ने कहा केन्द्् व
प््देश मे् लपछिे 11
वष्ा से अलधक
समय मे् एक बार

भी ऐसा मौका नही् आया जब लकसानो् को उनकी
जर्रत पर खाद व बीज लमिा हो। यलद िीएपी की
जर्रत होती है तो उसकी कमी हो जाती है, यूलरया की
जर्रत होती है तो उसकी कमी और यलद पानी की
जर्रत होती है तो उसकी कमी हो जाती ह।ै बरसात से
हुए जिभराव का पानी अभी तक नही् लनकि पाया है
और सरकार ने दावा लकया था लक ये पानी जल्द
लनकिवाकर प््भालवत लकसानो् को दीवािी से पहिे
मुआवजा लमि जाएगा िेलकन ऐसा नही् हो पाया।

n हदवाली से
पिले
मुआवजा
निी् हमल
पाया

दलिीर हकरमारा।

n के्द्् व प््देश की भाजपा सरकार पूरी िरि से
हकसान सहिि िर वि्ग की हवरोधी साहिि िुई 

शंंी काली देिी शिदंंा मंशदर के
शिलाशंियों का रहा दबदबा 
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सनराइज हाई स्कूि ढाणी पीरवािी
मे् बुधवार को दो लदवसीय हांसी
ब्िाक प््थम की अन्िर-11 ब्िाक
स््रीय गेम का शुभारंभ हुआ।
प््लतयोलगता मे् लवधायक लवनोद
भयाना ने मुख्यालतलथ के र्प मे्
लशरकत की। जबलक पूव्ा चेयरमैन
राजपाि यादव व लवष्णु शम्ाा ने
लवलशष्् अलतलथ के र्प मे् लशरकत
की। ब्िाक स््रीय प््लतयोलगता मे् 70
स्कूिो् के 1105 बच््ो् ने भाग लिया।
खेि प््लतयोलगता मे् खो-खो, कबड््ी,
रस्सा-कस्सी व एथिेलटक्स गेम हुए।

लनगरानी कमेटी मे् स्कूि चेयरमैन
संदीप सांपिा व प््दीप पुलनया, ईश््र
मलिक, दश्ाना बामि और कम्ावीर
दुहन रहे। नोिि अलधकारी अंजुिा
दलहया प््धानाचाय्ा राजकीय
माध्यलमक लवद््ािय ढाणा खुद्ा तथा
प््ाचाय्ाा नरेश सैनी राजकीय कन्या
लवद््ािय गढ्ी रहे।  

िांसी। प््जतरोजगता के जरिेता जरद््ाज्थवरो् को सम्माजनत करते जरिारक जरनोद
भराना र अन्र। फोटो:िहरभूहम

n सनराइज िाई स्कूल मे् दो
हदवसीय ब्लाॅक स््रीय
प््हियोहििा आयोहजि 

साइबर सुरल््कत पलरवार लिलजटि
दुलनया की ज्र्रत : िॉ. मलिक

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुर् गोरखनाथ जी राजकीय महालवद््ािय के
पुरातन छात्् संघ और प्िेसमे्ट इकाई के
संयुक्त तत्वाधान मे् साइबर सुरल््कत पलरवार:
लिलजटि दुलनया मे् सुरक््ा के उपाय पर
लवस््ार व्याख्यान का आयोजन लकया गया।
महालवद््ािय के उपप््ाचाय्ा िॉ. राजेन्द्् सेवदा
ने मुख्य वक्ता का स्वागत लकया।
महालवद््ािय के पूव्ा छात्् एवं मुख्य वक्ता िॉ.
लवकास मलिक ने कहा लक साइबर सुरल््कत
पलरवार लिलजटि दुलनया की जर्रत है।
उन्हो्ने अपने अनुभव के माध्यम से साइबर

सुरक््ा की सावधालनयो् के बारे मे् लवद््ाल्थायो्
को अवगत कराया। उप प््ाचाय्ा ने मुख्य
अलतलथ को स्मृलत लचन्ह देकर सम्मालनत
लकया। 

इस अवसर पर प्िेसमे्ट सेि के
समन्वयक िॉ. सतीश वम्ाा, िॉ. राजकुमार,
सुरे्द्् बालजया, िॉ. ज्योलत, िॉ. राजीव वम्ाा,
िॉ. राजपाि, िॉ. प््वीन लबश्नोई, िॉ. कुिदीप
लसंह, िॉ. सोनू, िॉ. सलरता, िॉ. सलवता रानी,
िॉ. मीना, िॉ. वीनू मलिक, िॉ. सुशीिा
सांगवान,  िॉ. नरेश कुमार, िॉ. भावना, िॉ.
सूरज किा, सुरेश कुमार सलहत कई
प््ाध्यापक और लवद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

हिसार। मुख्र
अजतजथ को
स्मृजत जचन्ह देते
उप प््ाचार्व डॉ.
रािे्द्् सेरदा।

पुलिस ने ग््ाम स््र पर शुर् 
की जनजागरण की मुलहम
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उप पुलिस अधीक््क नारनौ्द देवे्द्् नैन एवं
थाना बास प््भारी सब-इंस्पेक्टर बिवान द््ारा
थाना बास क््ेत्् के सभी सरपंचो् के साथ एक
लवशेष जागर्कता बैठक आयोलजत की गई।
इस बैठक का उद््ेश्य ग््ामीण स््र पर पुलिस
और समाज के बीच बेहतर तािमेि स्थालपत
करना और आमजन को सामालजक व कानूनी
लवषयो् पर लशल््कत करना रहा। बैठक मे् सरपंचो्

को परािी जिाने से होने वािे पय्ाावरणीय
नुकसान के बारे मे् लवस््ारपूव्ाक जानकारी दी
गई। बैठक मे् नशे के बढ्ते दुष्प््भावो् पर गंभीर
चच्ाा की गई। 

उपस्सथत जनप््लतलनलधयो् ने इस मुलहम मे्
सल््िय भागीदारी का संकल्प लिया। बैठक मे्
उपस्सथत िोगो् को सड्क सुरक््ा से जुड्े
आवश्यक लनयमो् की जानकारी दी गई। 
बैठक मे् साइबर सुरक््ा को िेकर भी लवस््ृत
चच्ाा की गई। 

िासंी। सरपचंो ्क ेसाथ आरोजित जरशषे िागरक्ता बठैक को सबंोजित करत ेबास थाना प्भ्ारी।

यह रहे उपसंथित
इस अवसर पर पंंाइवेट संकूल संघ
के दजला पंंधान पंंदीप पुदनया, दजला
उप-पंंधान ददनेि कौदिक, सुरजीत

गुजंयर, ए.बी.आर.सी. सुनीता दबसला,
संरकंंक तेलू राम रामायण वाले,
सुभाष भानखडं, पंंवीण व महेि

सदहत दवदभनंन संकूलों के संचालक व
पंंाचायंय उपकंसथत थे। 

दयानंद कॉलेज में रकंतदान शिशिर लगाया
हिसार। दयानंद कॉलेज में आयंय युवा समाज के राषंंंंीय अधंयकंं योगी सूरी के
जनंमददवस को पंंेरणा ददवस के रंप में अंदकत करते हुए महा रकंतदान दिदवर
का आयोजन दकया गया। महादवदंंालय के पंंाधंयापकगण एवं उतंसाही दवदंंादंथययों
ने सामूदहक रंप से 150 यूदनट रकंत दान कर मानवता की सेवा का संदेि पंंसादरत
दकया। दिदवर का उदंघाटन कॉलेज पंंाचायंय डॉ. दवकंंमजीत दसंह पंंाचायंय ने दकया।
पंंाचायंय डॉ. दवकंंमजीत ने अपने
उदंंोधन मंे कहा दक रकंतदान
महादान है, जो सीमाओं को
लांघकर पंंेम का पुल बांधता है।
योगी सूरी जैसे पेंंरक वंयकंकततंव का
जनंमददवस पंंेरणा ददवस के रंप में
मनाना हमें दसखाता है दक जीवन
का उदंंेशंय केवल संवयं का सुख
नहीं, अदपतु परोपकार है। पंंाचायंय ने
दविेष रंप से पंंाधंयापकों एवं
दवदंंादंथययों की सदंंकय भागीदारी की
पंंिंसा की।

हिसार। रक्तदान से पूर्व हरन करते प््ाचार्व र प््ाध्रापक।
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हकिभूकि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, कहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

संगीत, नृत्य, थिएटर, थिटरेरी तिा फाइन आर्स्स की 46 प््थतयोथगताएं हो्गी

गुजहव मंे तीन हदवसीय युवा
मिोत्सव 7 से, िोगा धमाल

युवा महोत्सव शवश््शवद््ालय
का एक अत्यंत गौरवमयी

सांस्कृशतक काय्यक््म : 
प््ो. शबश्नोई

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय के
दवश््दवद््ालय स््रीय युवा
महोत्सव को ‘प््बोदधनी’ नाम दिया
गया है। कुलपदर प््ो. नरसी राम
दबश्नोई ने ‘प््बोदधनी’ दववरदणका
जारी की। इस संबंध मे्
दवश््दवद््ालय के कुलपदर
काय्ातलय के कमेटी हॉल मे् युवा
महोत्सव के संचालन के दलए
बनाई गई कमेदटयो् के संयोजको्
की बैठक हुई। बैठक का संचालन
िीन स्टूिे्टस वेल्िेयर प््ो. एमके
शम्ात ने दकया। 

कुलपदर प््ो. नरसी राम दबश्नोई
ने इस अवसर पर अपने संबोधन मे्
कहा दक युवा महोत्सव
दवश््दवद््ालय का एक अत्यंर
गौरवमयी सांस्कृदरक काय्ति््म है।
इस काय्ति््म को ‘प््बोदधनी’ नाम
से जाना जाएगा। ‘प््बोदधनी’ का
अथ्त ज््ान से प््कादशर करना होरा
है। कुलपदर ने कमेदटयो् के

संयोजको् से संबंदधर काय््ो् का
िीिबैक दलया रथा आवश्यक
सुझाव व दनि््ेश दिए।

िीन स्टूिे्टस वेल्िेयर प््ो.
एमके शम्ात ने बराया दक 7 से 9
नवंबर रक को होने वाले इस युवा
महोत्सव मे् संगीर, नृत्य, दथएटर,
दलटरेरी रथा िाइन आट्तस की 46
दवधाएं हो्गी। इन दवधाओ् मे्
दवश््दवद््ालय से सम्बद्् सभी
महादवद््ालयो् के दवद््ाथ््ी भाग
ले्गे। 

इन दवधाओ् का छह अलग-
अलग मंचो् पर आयोजन दकया
जाएगा। मुख्य मंच दवश््दवद््ालय

के महाराणा प््राप खेल स्टेदियम
मे् बनाया जा रहा है। बैठक मे्
दनिेशक कल्चरल अिेयस्त िा.
रर्णा रथा कमेटी संयोजको् ने
भाग दलया।

इन हवधाओ् मे् हवद््ाथ््ी
हदखाएंगे अपनी प््हतभा :
संगीर श््ेणी मे् क्लादसकल वोकल
सोलो (दहंिुस््ानी/कन्ातटक),
क्लादसकल इंस्ट् ््मे्टल सोलो
(प््कसन), क्लादसकल इंस्ट्््मे्टल
सोलो (नॉन-प््कसन), लाइट
इंदियन वोकल सोलो, वैस्ट् ्न
वोकल सोलो, ग््ुप सॉंग (जनरल-
इंदियन), ग््ुप सॉंग (हदरयाणवी),

ग््ुप सॉंग (वैस्ट््न), हदरयाणवी
ओरकैस्ट््ा, इंदियन क्लादसकल
ओरकैस्ट््ा, वैस्ट् ्न इंस्ट् ््मे्टल
सोलो, िॉक इंस्ट् ््मे्टल
(हदरयाणवी) सोलो, िॉक सॉंग
(हदरयाणवी) सोलो, िॉक सॉंग
(जनरल) सोलो व कव्वाली
दवधाएं हो्गी। नृत्य श््ेणी मे्
क्लादसकल िांस (सोलो), ग््ुप
िांस (जनरल), ग््ुप िांस
(हदरयाणवी), कोदरयोग््ािी, सोलो
िांस (हदरयाणवी)-मेल व सोलो
िांस (हदरयाणवी)-िीमेल दवधाएं
हो्गी। दथएटर श््ेणी मे् वन एक्ट प्ले
(दहंिी), वन एक्ट प्ले (संस्कृर),

स्सकट (दहंिी), स्सकट
(हदरयाणवी), माइम, दमदमि््ी,
स्वांग व दरचुअल दवधाएं हो्गी।
दलटरेरी श््ेणी मे् दिबेट,
इलोक्यूशन, स्कवज, पोइट््ी
दरसाइटेशन (दहंिी), पोइट््ी
दरसाइटेशन (इंगदलश), पोइट््ी
दरसाइटेशन (पंजाबी), पोइट््ी
दरसाइटेशन (हदरयाणवी) व पोइट््ी
दरसाइटेशन (उि्तू) दवधाएं हो्गी।
िाइन आट्त श््ेणी मे् ऑन ि स्पॉट
पे्दटंग, पोस्टर मेदकंग, कोलाज,
क्ले मॉिदलंग, काट्तूदनंग, रंगोली,
स्पॉट िोटोग््ािी, इंस्टालेशन व
मेहंिी दवधाएं हो्गी।

हिसार। ‘प््बोडिरी’ डववरडणका जारी करते कुलपडत प््ो. ररसी राम डबश्रोई। फोटो: िहरभूिम

n हिश््हिद््ालय स््रीय युिा
मिोत्सि को हदया ‘प््बोहिनी’
नाम, िीसी ने जारी की
हििरहिका

क््ोध व लोभ से बड्ा कोई शतु्् नही,् सतंोष जसैा बधं ुनही ्: संतोषी माता
भक्ित मां संतोषी आश््म की श््ीमद् देवी भागवत कथा मंे मिामंडलेश््र स्वामी संतोषी माता ने बताई महिमा

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

अध्यात्म के प््दर समद्पतर श््ी
आद्श्सक्र पीठ मा ं सरंोरी आश्म्
क ेरजर जयंरी समारोह मे ्चल रही
108 श््ीमद ् िवेी भागवर कथा मे्
अनरं श््ी दवभदूरर श््ी श््ी 1008
महामिंलशे्र् सव्ामी संरोरी मारा ने
मा ंभगवरी की मदहमा स ेसाक््ातक्ार
करवाया। मां भगवरी की मदहमा
सनुकर पिंाल मे ्बठै ेश्द्््ाल ुझमूने
व नाचन ेलग।े िवेी भागवर कथा के
द््दरीय दिवस सव्ामी सरंोरी मारा ने
कहा दक मा ंभगवरी की कथा मनषुय्
की वय्था को िरू करक े परम सखु

प्ि्ान कररी ह।ै उन्होन् ेकहा दक इस
ससंार मे ् अदधकरर लोग वय्दथर
और अशारं होकर भटक रह ेह्ै, उनह्े्
कही ्सुख की प््ासप्र नही ्होरी। ऐसे
भटक,े अशारं व वय्दथर लोगो् को

श््ीमद ्िवेी भागवर कथा परम शादंर
व परम सुख प््िान कररी है।
िरअसल यह कथा पापहादरणी और
मगंलकादरणी ह।ै मा ंसरंोरी मारा ने
प्व्चन मे ्कहा दक ि््ोध व लोभ से

बड्ा कोई शत्् ु नही ् ह ै और सरंोर
जसैा कोई बधं ुनही ्ह।ै

द् ्दरीय दिवस श््ीमद् िेवी
भागवर कथा क ेशभुारभं से पवू्त मां
सरंोरी आश्म् की प्ब्धंन कमटेी के

संरक््क सरीश कुमार अग््वाल,
समाजसेवी मुकेश गग्त, ईश््र
अग््वाल, अशोक कत्याल, पूजा
िालदमया व शीला कुिं ू न े वय्ास
पीठ पर दवराजमान होने पर
महामिंलशे्र् स्वामी संरोरी मारा
को माला अप्तण करके अदभवािन

दकया। इस अवसर पर राजमल
काजल, िी. एन. गुप्रा, कमल
गोयल, गौरव दसगंल, गौरव बसंल,
अशोक बसंल, सुशील बडु्ादकया,
लोकनाथ दसंगल, सुभार बंसल,
मिनलाल गोयल व दिनशे शम्ात
सदहर कािी गणमानय् उपसस्थर रह।े

n श््ीमद् देिी भागित कथा मे् मां
भगिती की महिमा सुनकर झूमने
ि नाचने लगे श््द््ालु महामंिलेशुुर सुवामी संतोषी माता ने पुुवचनोु के दौरान कहा डक असली किा

तो मां भगवती की होती है। उनुहोुने मां भगवती के शसुकत सुवरुप को समझाते
हुए कहा डक शसुकत का कोई रुप, आकार, रंग व भेद नहीु है। शसुकत तो
सवुजरुपा व सवुजदेवमयी है। उनुहोुने कहा डक डजस इंसान की भसुकत से मां
भगवती जगत जननी पुुसनुन हो जाएं तो डफर असंभव को संभव कर सकती
हैु। शुुीमदु देवी भागवत किा के दौरान भजन मंिली ने सुन ले मैया अजुुी
हमारी, तारो न तारो ये है मजुुी तुमुहारी व कुया पाया है दर तेरे आकर तूं जाने या
मैु जानूं एवं मां की पुयारी सूरत भोली-भाली सडहत कई भजन सुनाकर माहौल
को आधुयासुतमक बना डदया। इन भजनोु को सुनकर भकुतगण ताली बजाते हुए
झमूने लगे। रजत जयंती समारोह 5 नवंबर तक जारी रहेगा। 

भजनो् पर झूमे भत्त

हिसार। मां संतोषी आश््म मे् श््ीमद् देवी भागवत किा के दौरार आरती करते श््द््ालु।

पोषण ि जीिर का आधार होते ह्ै
खेजड्ी और मोवरंगा : प््ो. काम्बोज

हकृशव के वाशनकी शवभाग द््ारा
सतत पोिण व शरसच्य के शलए

शवशभन्न प््जाशतयां लगाई
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हदरयाणा कृदर दवश््दवद््ालय मे्
वादनकी दवभाग द््ारा ‘दमट््ी से थाली
रक’-खेजड्ी एवं सहजन
(मोदरंगा) का पौधरोपण काय्ति््म
आयोदजर दकया गया। वादनकी
दवभाग द््ारा सरर पोरण के दलए
आयोदजर इस काय्ति््म मे्
दवश््दवद््ालय के कुलपदर प््ो.
बीआर काम्बोज ने खेजड्ी और
मोदरंगा की दवदभन्न प््जादरयो् के
पौधे लगाए जो दरसच्त व प््सारण के
दलए प््योग दकए जाएंगे।

प््ो. बीआर काम्बोज ने अपने
संबोधन मे् कहा दक पय्ातवरण
प््िूरण का मानव के स्वास्थ्य पर
िुष्प््भाव पड्रा है, इसदलए शरीर को
अदरदरक्र पोरण की आवश्यकरा
होरी है। खेजड्ी शषु्क क््ेत्् का बहुर
महत्वपूण्त वृक्् है। इसका सम्पूण्त

भाग मनुष्य और पशुओ् के दलए
लाभिायक है। कुलपदर ने बराया
दक थार शोभा खेजड्ी से प््ाप्र
सांगरी आय का एक मुख्य स््््ोर है।
कच््ी िदलयां, राजी व सुखी हुई
िोनो् अवस्थाओ् मे् उपयोग मे् ली
जारी है्। सांगरी से आचार भी बनरा
है जो लम्बे समय रक उपयोग मे्
दलया जा सकरा है। इसकी पकी हुई
सुखी िली का पाउिर बनाया जा
सकरा है, दजससे दबस्कुट जैसे

बेकरी आइटम रैयार की जा सकरी
है।   उन्हो्ने बराया दक मोदरंगा का
प््त्येक भाग पोरण के दलए उपयोगी
है। इसकी पद््ियां खदनज रत्वो्,
दवटादमनो् और अन्य आवश्यक
िाइटोकेदमकल्स से भरपूर होरी है्।
औरधीय िृद््ष से मोदरंगा अनेक गुणो्
से युक्र है। यह एक शस्करशाली
एंटीऑक्सीिे्ट, कै्सररोधी,
मधुमेहरोधी और रोगाणुरोधी एजे्ट
के र्प मे् काय्त कररा है। 

हिसार। पौिरोपण करते कुलपडत प््ो. बीआर काम्बोज व अन्य। फोटो: हडरभूिम

खेजड़्ी बढ्ाती है फसल
की उत्पािकता
वाडनकी डवभागाधुयकुु िॉ. संदीप
आयुज ने कायुजकुुम मेु सभी का
सुवागत करते हुए बताया डक
वाडनकी डवभाग ने डवडभनुन कृडष
वाडनकी मॉिलोु पर परीकुुण डकए
हैु, डजसमेु पाया गया डक खेजडुी के
साि जो फसल बोई जाती है उस
फसल की उतुपादकता सामानुय से
अडधक होती है। यह डमटुुी की
उवुजरता कुुमता को बढाता है। इस
वृकुु की फडलयां सुिानीय रुप से
सांगरी के रुप मेु जानी जाती हैु,
डजसमेु पोषक ततुव भरपूर मातुुा मे
होते हुै। इस अवसर पर
कुलसडचव सडहत डवडभनुन
महाडवदुुालयोु के अडधषुुाता,
डनदेशक, अडधकारी, डवभागाधुयकुु
सडहत डशकुुक, गैर-डशकुुक
कमुजचाडरयोु व डवदुुाडुिजयोु ने भी
पौधरोपण डकया।

खबर संक््ेप
गुजशव ने परीक््ा पशरणाम
घोशित शकए
हिसार। गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय द््ारा
दवदभन्न दवरयो् के परीक््ा पदरणाम
घोदरर दकए गए है्। दवश््दवद््ालय
के परीक््ा दनयंत््क प््ो. यशपाल
दसंगला ने बराया दक मई/जून
2025 मे् आयोदजर एमएससी
साइकोलॉजी कोस्त कोि-111
द््दरीय सेमेस्टर (दरअपीयर व मेन)
बैच 2022, 2023 व 2024,
एमएससी केदमस्ट््ी कोस्त कोि-
051 द््दरीय सेमेस्टर (दरअपीयर व
मेन) बैच 2022, 2023 व 2024,
एमएससी मैथेमेदटक्स द््दरीय
सेमेस्टर (दरअपीयर व मेन) बैच
2023 व 2024, एमएससी
मैथेमेदटक्स द््दरीय सेमेस्टर
(दरअपीयर) बैच 2022 का परीक््ा
पदरणाम घोदरर दकया गया है।

मोटर चोरी करके ले जा
रहे युवको् को पकड़्ा
हिसार। कै्प चौक के पास स्सथर
हेरराम कॉलोनी मे् राहगीरो् ने िो
युवको् को पानी की दबजली मोटर
चोरी करके ले जारे पकड् दलया।
युवको् ने मोटर को एक कपडे म्े
बांधा हुआ था। बाि मे् िो युवको्
को पुदलस के हवाले कर दिया
गया। पुदलस ने मौके पर पहुंचकर
युवको् से पूछराछ की। जानकारी
के अनुसार हेरराम पाक्क कॉलोनी मे्
बुधवार को मोटर चोरी करके ले
जा रहे िो युवको् को लोगो् ने शक
के आधार पर पकडकर पूछराछ
की रो परा चला दक उन्हो्ने
कॉलोनी के एक घर से मोटर चोरी
की है। पुदलस ने आरोदपयो् की
दगरट्रारी की अभी पुद््ष नही् की है।

अग््ोहा िक्ततपीठ मे्
श््ीमद््ागवत कथा
का िुभारंभ
हिसार। अग््ोहा शस्करपीठ मे्
श््ीमद््ागवर कथा के प््थम दिवस
का शुभारंभ दवदधवर पूजन, कलश
यात््ा, िीप प््ज्््वलन एवं
मंगलाचरण के साथ हुआ। अदखल
भाररीय अग््वाल सम्मेलन के
राष््््ीय अध्यक्् गोपाल शरण गग्त ने
महाराजा अग््सेन के जीवन और
उनके दसद््ांरो् का अनुसरण करने
का आग््ह दकया। कथा व्यास
आचाय्त बालकृष्ण शास््््ी जी
महाराज ने भागवर महापुराण के
महत्््व पर प््काश िालरे हुए बराया
दक यह ग््ंथ मानव जीवन के
कल्याण का माग्तिश्तक है। पहले
दिन की कथा मे् उन्हो्ने भागवर के
श््वण के िल, भस्कर के स्वर्प
रथा भगवान श््ीकृष्ण के अवररण
के उद््ेश्य पर दवस््ार से प््काश
िाला।  श््द््ालुओ ्ने शांर भाव से
कथा का श््वण दकया। 

न्यूज डायरी
अशनल िम्ाय बने युवा जेजेपी शहसार के शजला प््भारी
हिसार । जेजेपी ने अपने संगठनातुमक ढांचे को और अडधक
मजबूत करने की डदशा मेु एक महतुवपूणुज कदम उठाते हुए
वािुज नंबर 14 के डजला पाषुजद पुुडतडनडध अडनल शमुाज को युवा
जननायक जनता पाटुुी डहसार का डजला पुुभारी डनयुकुत डकया
है। डनयुसुकत पर अडनल शमुाज ने राषुुुुीय अधुयकुु िॉ. अजय डसंह
चौटाला, पूवुज उपमुखुयमंतुुी दुषुयंत चौटाला, पुुदेश अधुयकुु बृज
शमुाज तिा युवा पुुदेश अधुयकुु डदसुववजय चौटाला का आभार
जताया। अडनल शमुाज नलवा हलके से लंबे समय से पाटुुी के
समडुपजत, ईमानदार और जमीनी सुुर पर सडुुकय कायुजकतुाज रहे
हैु। अपनी डनयुसुकत पर शमुाज ने कहा डक वे पूवुज उपपुुधानमंतुुी
चौधरी देवीलाल के आदशुुोु पर चलते हुए पाटुुी की नीडतयोु को हर वगुज तक पहुंचाने
के डलए पूणुज समपुजण से कायुज करेुगे।

िो शिवसीय इक ओ्कार सतनाम मेशिटेिन कै्प 1 से
हिसार। गुरु नानक जयंती के उपलकुुुय मेु ओशो धुयान उपवन मेु 1 व 2 नवंबर को

इक ओुकार सतनाम मेडिटेशन कैुप का आयोजन डकया जाएगा। 1 नवंबर को
मेडिटेशन कैुप पुुात: 7 बजे से सायं 7 बजे तक जारी रहेगा। 2 नवंबर को पुुात: 7
बजे से सायं 5 बजे तक डशडवर चलेगा। इस मेडिटेशन कैुप का संचालन सुवामी
सडुुिदानंद दुुारा डकया जाएगा। इस अवसर पर ओशो धुयान उपवन के संचालक
सुवामी संजय व मां सांची भी डवशेष रुप से उपसुसित रहेुगे। सुवामी संजय ने बताया
डक इस दौरान डवडभनुन सतुु आयोडजत करके इक ओुकार के सही मायने समझाए
जाएंगे। ओशो धुयान उपवन मेु गुरु नानक जयंती धूमधाम से मनाई जाएगी। 
पटेल जयंती पर फ््ी मेशिकल कै्प कल
हिसार। गुजुजर कलुयाण सभा की ओर से 31 अकुतूबर को सरदार वलुलभ भाई
पटेल की 150वीु जयंती पर बरवाला चुंगी सुसित सरदार वलुलभभाई पटेल भवन मेु
फुुी मेडिकल कैुप का आयोजन डकया जाएगा। सभा के महासडचव एिवोकेट कृषुण
खटाना ने बताया डक समारोह मेु मेयर पुुवीण पोपली मुखुयाडतडि होुगे तिा समारोह
की अधुयकुुता सभा के पुुधान राधा कृषुण खटाना करेुगे। उनुहोुने बताया डक मेडिकल
कैुप का आयोजन सवुुोदय मलुटी सुपेशडलटी एवं कुैसर असुपताल, आई कुयू सुपर
सुपेशडलटी आंखोु का असुपताल व अडनल मलुटी सुपेशडलटी िेुटल कुलीडनक व िॉ.
सपना खटाणा डवकल दीवान िेुटल कुलीडनक की टीम के सहयोग से आयोडजत
डकया जाएगा। उनुहोुने बताया डक मेडिकल कैुप मेु कुैसर, हडुुी एवं जोडु, सामानुय
एवं सुुुुी रोग, नेतुु रोग व दंत रोगोु की जांच की जाएगी।
हकृशव मे् युवा महोत्सव 3 नवंबर से
हिसार। युवाओु को अपनी कला और सृजनशीलता पुुदडुशजत करने का मंच पुुदान
करने के उदुुेशुय से डजला युवा महोतुसव 2025 का आयोजन आगामी 3 और 4
नवंबर को चौधरी चरण डसंह हडरयाणा कृडष डवशुुडवदुुालय डहसार के इंडदरा गांधी
ऑडिटोडरयम मेु डकया जाएगा। उपायुकुत अनीश यादव ने बताया डक इस महोतुसव
मेु 15 से 29 वषुज की आयु वगुज के पुुडतभागी डहसुसा ले सकते हुै। पुुडतभागी का डहसार
डजले का डनवासी होना आवशुयक है या वह डहसार डजले मुे सुसित डकसी भी सुकूल,
कॉलेज या डवशुुडवदुुालय का डनयडमत छातुु होना चाडहए। उनुहोुने कहा डक इचुछुक
पुुडतभागी माय भारत पोटुजल पर युवा के रुप मेु पंजीकरण कर रडजसुटुुेशन फॉमुज
की हािुज कॉपी अपने नजदीकी राजकीय आईटीआई मेु जमा करवाएं। 
शिल्ली और तोिाम रोि से हटाया अशतक््मण
हिसार। नगर डनगम की तहबाजारी टीम दुुारा अडतकुुमण हटाने का
अडभयान लगातार जारी है। तहबाजारी इंचाजुज सुरेुदुु शमुाज ने बताया डक
बुधवार को टीम ने अडभयान की शुरुआत लोकल बस सुटैुि, ऋडष नगर कुुेतुु
से अडतकुुमण हटाकर की। इसके बाद टीम ने तोशाम रोि पर खडुी ईुटोु की
टुुॉडलयोु को हटवाया, कुयोुडक वे सफाई वुयवसुिा और यातायात दोनोु मुे बाधा
उतुपनुन कर रही िीु। साि ही, डमली डशकायतोु के आधार पर बकुशी नगर की
गडलयोु और बिवाली ढाणी कुुेतुु मुे डकए गए अडतकुुमण को भी हटाया गया।
टीम ने कैमुप चौक से लेकर सबुजी मंिी पुल तक सडुक पर दुकानदारोु दुुारा
डकए गए कबुजे को भी साफ कराया। 

प्च्ाशरणी सभा क ेचनुाव को मतिाता सूची चसप्ाई
हिसार। आधुयासतुमक गीता जुुान पुचुाडरणी सभा, मोहलुला रामपरुा क े23 नवमबुर
को होन ेवाल ेचनुाव के डलए आज गीता भवन मंडदर, मौहलुला रामपरुा मेु
पुुारंडभक मतदाता सूची चसपुा दी गई ह।ै चुनाव के डलए डनयकुतु पुुशासक िॉ.
राजबीर डसंह व चुनाव अडधकारी नरेनदुु ुशमुाज न ेबताया डक सभा की गवडुनिगु
बॉिी क ेडलय ेपुधुान, उपपुुधान, सडचव व कोषाधुयकुु पदोु क ेडलए सभा के 15
सदसुयो ुकी सचूी मडंदर पुुागंण मुे चसुपा दी ह।ै कोई भी सदसुय चुनाव अडधकारी
स ेडमलकर सूची की पुडुत पुुापुत कर सकता है। दोनो ुअडधकाडरयोु क ेअनुसार
30 अकुटबूर से 13 नवमुबर तक डजला रडजसुटुुार कायुाजलय लघु सडचवालय,
चौिी मडंजल पर आपडुुियां दजुज करवाई जा सकुेगी। डनदान 14 नवमुबर को
डकया जाएगा। मतदाता सूची का अडंतम पुुकाशन 15 नवमुबर को डकया जाएगा। 

स्वच्छता शनयम तोड़ने पर 5 के काटे चालान
हिसार। हडरयाणा शहर सुवचुछता अडभयान के तहत नगर डनगम टीम ने
बुधवार डनरीकुुण के दौरान सीटीएल पुुदीप जाखडु व तकनीकी एकुसपटुज ने 3
दुकानदारोु के दुुारा िसुटडबन पुुयोग न करने पर, एक दुकानदार के दुुारा
डसंगल यूज पुलासुसटक का पुुयोग करने पर चालान डकए गए। इसके साि ही
एक वुयसुकत के दुुारा खुले मुे कचरा जलाने पर चालान डकया गया। ये सभी 5
चालान 5800 रुपये के डकए गए। इसके साि ही टीम ने लोगोु को सुवचुछता
के पुुडत जागरुक डकया।

अडरल शम्ान

वीरगाथा काय्यक््म के शवजेता
शवद््ाश्थययो् को शकया सम्माशनत 

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

राजकीय प््ाथदमक पाठशाला व
राजकीय माध्यदमक दवद््ालय
दधकराना के प््ांगण मे् वीरगाथा
काय्ति््म आयोदजर दकया गया।
काय्ति््म की अध्यक््रा प््वीण
कुमार व कृष्ण कुमार दवद््ालय
इंचाज्त ने संयुक्र र्प से की।
काय्ति््म उरा रानी, कृष्ण कुमार व
चन्द््भान की िेखरेख मे् आयोदजर
करवाया गया। वीर गाथा एक राष््््ीय
योजना है। इस काय्ति््म का मुख्य
उद््ेश्य स्कूली छात््ो् को पुरस्कार

दवजेराओ् की कहादनयो ् से प््ेदरर
करना है। राजकीय प््ाथदमक
पाठशाला इंचाज्त कृष्ण कुमार ने
कहा दक यह राष््््ीय पदरयोजना रक््ा
मंत््ालय और दशक््ा मंत््ालय के
सहयोग से संचादलर की गई है।
काय्ति््म मे् बच््ो ने कदवरा, ि््ाइंग,
दनबन्ध, कदवरा व गायन आदि
गदरदवदधयो् म्े बढ् चढ् कर भाग
दलया। इस काय्ति््म मे् भारर के वीर
सपूरो् की गाथा का वण्तन दकया
गया। इस अवसर पर दवद््ालय
प््भारी प््वीण कुमार, दवद््ालय
प््भारी कृष्ण कुमार, चंद््भान, मधु,
मुकेश कुमारी, उरा रानी,
सत्यावरण, रामानंि व रोहरास
आदि मौजूि रहे।

बरिाला। काय्नक््म के डवजेता छात््-छात््ाएं अपरी प््स््ुडत डदखाते हुए।

राजकीय हिद््ालय
हिकताना मे् काय्यक््म

दयारदं ब््हम् महाविद््ालय मे ्ससंक्तृ भारती के
दस वदिसीय संसक्तृ सभंाषण विविर का समापर

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

ियानंि ब््ह्म महादवद््ालय मे्
संस्कृर भाररी की ओर से
आयोदजर िस दिवसीय संस्कृर
संभारण दशदवर का समापन हो
गया। समापन समारोह मे् मुख्य
अदरदथ के र्प मे् पूव्त प््ाचाय्त िॉ.
सत्यकाम आय्त पहुंचे जबदक मुख्य
वक्रा ियानंि महादवद््ालय के
प््ाचाय्त िॉ. दवि््मजीर दसंह रहे।
काय्ति््म की अध्यक््रा मेजबान
महादवद््ालय के प््ाचाय्त प््मोि
योगाथ््ी ने की। 

इस दशदवर का संचालन संस्कृर
भाररी के दजला दवस््ारक िीपक

सरकार ने दकया। दशदवर मे्
दवद््ाद्थतयो् को संस्कृर संभारण
कला मे् दनपुण दकया गया। संस्कृर
भाररी के दवभाग संयोजक िॉ.
शैलेन्द्् ने बराया दक दशदवर के
िौरान संपूण्त गदरदवदधयां संस्कृर
माध्यम से हुई। दजला मंत््ी
राजकुमार शास््् ्ी ने सभी का

धन्यवाि दकया। इस अवसर पर
संस्कृर भाररी हदरयाणा के प््ांर
कोर प््मुख िॉ. सुरेश कुमार, िॉ.
सत्यपाल शम्ात, दवभाग संयोजक
िॉ. शैलेन्द््, सुशील शास््् ्ी सह
दवभाग संयोजक, दजला मंत््ी
राजकुमार, सोमा, जयभारर आय्त,
संरलाल, मिन उपस्सथर रहे।

हिसार। काय्नक््म मे् उपस्सित अडतडि एवं अन्य पदाडिकारी। फोटो: हडरभूिम

कर्नल रे एसएसबी के बारे
मे् दी विस््ार से जारकारी

हरिभूिम न्यजू:रहसाि

रृरीय हदरयाणा कन्या बटादलयन
एनसीसी द््ारा  चौधरीवास स्सथर
दहनि् ूपस्ललक स्कलू म्े 10 दिवसीय
एनसीसी प्द्शक्ण् दशदवर क ेआठव्े
दिवस का शभुारभं प््ारः योगाभय्ास
स े हआु। प््दशक्क् के माग्तिश्तन म्े
कैिेट्स ने दवदभन्न आसनो् का
अभ्यास कर शारीदरक एवं मानदसक
सरंलुन रखने की कला सीखी।

योग सत्् के उपरांर कैम्प
कमांिेट् कन्तल ज््ान प््काश पाणि्ये
न े सभी कैिटेस् का द््िल स्कव्ायर
टेस्ट दलया। कैिेट्स ने अद्््र
अनुशासन, रालमेल एवं सटीकरा

का प्ि्श्तन कर अपनी दनपुणरा का
पदरचय दिया। इसके उपरांर कन्तल
ज््ान प््काश पाणि्ये ने एसएसबी के
दवरय म्े दवस््रृ जानकारी प््िान
की। उन्होन् ेकिैटेस् को बराया दक वे
दकस प््कार लगन, अनशुासन और
आत्मदवश््ास के माधय्म से सनेा मे्
चयन प््ाप्र कर सकरे ह्ै। दशदवर म्े
मजेर आकांक््ा पांि,े कैपट्न स्नहे

लरा, कैपट्न रजनी रानी, लेसट्टनेट्
गुजंन शम्ात, थि्त ऑदिसर लवलीन
कौर, सीदनयर जीसीआई दनशा,
सीदनयर जीसीआई संगीरा, जीसीए
सोदनका, सबूिेार मेजर सीरा राम,
सबूिेार दनरपाल, सूबिेार टेक दसंह,
कल्क्क रोदहर शमा्त, अदमर नेहरा,
लखवीर दसंह एवं दवकास कमुार
आदि सद््िय र्प से भाग ले रहे है।्

हिसार। कैडेट्स का ड््िल स्क्वायर टेस्ट लेते कर्नल ज््ार प््काश पांडेय व अन्य।

बागशियान मंशिर से 31
को शनकलगेी शय्ाम

बाबा की भवय् रथयात््ा
हिसार। मदंिर बागदियान ट््सट् एवं

श््ीश्याम स्नहेी सकंीर्तन मंिल द््ारा
शय्ाम बाबा का 73वा ं जनम्ोतस्व
बागदियान मंदिर, पड्ाव बाजार म्े
धमूधाम से मनाया जाएगा। मंदिर
प्व्क्रा न ेबराया दक 31 अक्रबूर को
शाम 5 बजे भव्य दनशान एवं रथ
यात््ा दनकाली जाएगी जो बागदिय़ान
मदंिर से शरु ् होकर शहर के मखुय्
बाजारो ् से होर े हएु वादपस मंदिर
पहंुचगेी। श्याम बाबा का नवदनद्मतर
दवशाल रथ पूर ेरास्् ेभक्रो ्द््ारा हाथो्
स े खीच्ा जाएगा। इस अवसर पर
दवधायक एवं पूव्त मंत््ी सादवत््ी
दजिंल मुखय्ादरदथ होग्ी। अध्यक््रा
पूव्त मेयर शकुंरला राजलीवाला
कर्ेगी। अदर दवदशष्् अदरदथ पवू्त मतं््ी
िॉ. कमल गपुर्ा, मेयर प््वीण पोपली,
पार्ति संजय िालदमया, पार्ति सरोज
जनै, समाजसवेी कषृण् ऐरन व पवू्त
पार्ति कदवरा केदिया होग्ी।

एनसीसी प््शिक््ण
कैम्प का आठवे् शिन 

मे् प््वेि


